
項　　目 2012年度 2015年度 2018年度 2021年度 2022年度 2025年度⽬標

定期健康診断実施率 99.1% 100% 100% 100% 100% 100%

⼆次検査受診率 ー 35.6% 80.3% 80.9% 81.8% 85%以上

適正体重維持者率【※1】 83.1% 81.9% 79.9% 80.2% 80.1% 80％以上

ストレスチェック受検率 ー ー 100% 100% 100% 100%

男性喫煙率 38.7% 42.2% 24.4% 25.3% 27.0% 20%以下

運動習慣保持者率 16.0% 15.3% 21.6% 31.0% 24.1% 27%以上

良好な睡眠保持者率 61.2% 66.3% 66.1% 66.4% 65.9% 67%以上

⽣活習慣病管理者率【※2】 8.0% 8.5% 13.7% 14.0% 12.7% 15％以下

保健指導健康相談者数 2329件 1982件 2471件 2969件 3511件 2000件以上

アブセンティーイズム【※3】 1.71日 1.72日 1.72日 1.39日 1.36日 1.25日以下

平均月間総実労働時間 ー 163時間 161時間 162時間 160時間 ー

年休暇取得率 57.0% 58.5% 58.8% 77.5% 75.0% ー

労働災害における死亡災害 0件 0件 0件 0件 0件 ー

平均勤続年数 15.2年 15.7年 15.5年 17.3年 16.8年 ー

【※1】・・・BMI25.0未満の従業員の割合
【※2】・・・健康診断における⾎圧・脂質・⾎糖検査にて「要精密・要治療」と判定された従業員の割合
【※3】・・・従業員1人あたりの病気等で休んだ日数


